
始めよう脳勝トレ！

レクリハ工房

＊リハビリ介護の現場から生まれた脳活トレを兼ねた日常的に
家庭でもできるリハビリグッズを、制作しました。指の感覚向上、
視野拡大、数字認識向上、上肢の運動にも役立ちます。専門職で
ある高齢者現場に関わる介護福祉士、作業療法士、理学療法士が、
直接監修し、制作しています。一人暮らしの高齢者様、認知症の
心配な高齢者様、ご家族から、敬老のお祝いに、自宅でできるリ
ハビリグッズとして、活用して頂ければ、ありがたいです。

期待できる効果

１，視野が広がる

２，集中力向上

３，注意力向上

４，指の巧緻性向上

５，目と指の協同性向上

６，指の感覚向上

できるから笑顔に

脳勝トレ
健康グッズ

ご自宅で、一人でも取り組める！！

６０歳過ぎたら始めよう
あなただけの脳勝トレ！

最適対象年齢

６０歳以上

原材料：集成材丸棒、ラミネートプラ
番号シール、バイアステープ、仕切り
ケース、マスキングテープ等
廃棄方法：ケースは、プラごみ、木材
コマは、燃えるゴミ
注意事項：幼児、児童を対象としてい
ませんので、ご注意ください。

コマ タ ロウ

駒太郎シリーズ



＊一人でも、じっくり
探して探して
集中してできます。
あなただけの脳活トレです。
毎回、時間を記録して
スピードを高めましょう。

＊4人のグループで
一人ずつ探す、みんなで探すから
楽しくできます。
６０歳過ぎたら始めよう。
４人の順番でも楽しいです。

＊１対１で２人で
集中してできます。
共同で、完成させる喜びを。
お互いの順番を決めても楽しい
です。

＊横の注意力が、広がります。
いつも気にしていない範囲の
物が、見えるようになります。
転倒のリスクが減ります。
（縦のバージョンもあります）

「ご自宅でも、施設でも活用できる、
高齢者向けレクリハビリ用具製造
販売を、工房で行っております。」

レクリハ工房＊お問い合わせ連絡先＊
０８０－８５６６－４０７７
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次に進もう

できる自信がふえる

手元にひとつ
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